20 - 24 MART HAFTALIK BESLENME CiZELGESi 1. VE 2. BOLGE

GRUP

SABAH

OGLEN

ROLL EKMEK ROLL EKMEK ROLL EKMEK PEYNIRLi BOREK ROLL EKMEK
N . . . YAYLA GORBASI SALATALIK - ZEYTIN SEBZE CORBASI
sUZME MERCIMEK GORBASI PEYNIR-ZEYTIN-REGEL
DOMATES sUT MEYVE BiTKi CAYI MEYVE
ROLL EKMEK ROLL EKMEK ROLL EKMEK PEYNIRLI BOREK ROLL EKMEK
SUZME MERCIMEK CORBAS! PEYNIR-ZEYTIN-REGEL YAYLA CORBASI SALATALIK - ZEYTIN SEBZE CORBASI
DOMATES sUT MEYVE BiTKi CAYI MEYVE

20 - 24 MART HAFTALIK BESLENME CiZELGESi 3. VE 4. BOLGE

GRUP
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ICINDEKILER
YAYLA CORBASI Yogurt, piring,un,yumurta,sivi yag, nane ve tuz
SEBZE CORBASI Havug, kabak ve patates, un, siviyag, tuz

SUZME MERCIMEK GORBASI

Mercimek, Sivi Yag ve Tuz

PEYNIRLI BOREK

Peynir, yufka, yumurta, siviyag, yogurt




